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Cuántas caras tiene el acoso físico y psicológico? A cuántas
personas se puede hacer daño sin saberlo? Cómo se puede
superar? A quién pedir ayuda? Todas estas cuestiones, de
forma consciente o inconsciente, se las fue planteando Nayara,
una niña de doce años que padece bullying por parte de sus
compañeros. Ante su incapacidad de enfrentarse a sus
acosadores y debido a las amenazas que le impiden acusarlos,
Nayara descarga su rabia contra su madre y su hermana y
empieza a adoptar una personalidad que cada vez se va
acercando más a todos aquellos comportamientos que
rechaza. Cómo conseguirá salir de este círculo vicioso?
Logrará ser ella misma por mucho que le cueste volver a
sentirse segura y respetada? Mi otro yo nos ofrece un relato
sensible y realista, escrito en primera persona, en donde su
protagonista se sumerge en la escritura para ahondar en las
circunstancias que le rodean, sus propios deseos, las
dificultades para lograrlos y el camino para conseguir que los
sueños, algún día, puedan convertirse en realidad. 1 LIBRO.
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The most eGective ebook i possibly go through. I am quite late in start reading this one, but better then never. Its been
designed in an extremely basic way and it is just aJer i finished reading this ebook by which basically transformed me,
modify the way i believe.
-- Giova nny R owe   

Absolutely one of the best pdf I actually have possibly read. Better then never, though i am quite late in start reading
this one. I realized this book from my dad and i encouraged this ebook to discover.
-- Ms. B eth Conr oy V     
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